
Un mes de momentos 
notables en la vida familiar
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Cocinen golosinas
juntos

Ayude a sus hijos a
dibujar sus manos

sobre papel

Escriba un poema 
con sus hijos

Aprenda más 
sobre cómo ser 
un buen padre

Felicítese
Practiquen un 
deporte juntos

Canten canciones 
que saben todos

Hagan un collar 
con bolitas

Hablen de la 
historia familiar

Hable con sus hijos
sobre las normas
familiares y por 
qué se necesitan

Esfuércese 
por escuchar a 

sus hijos

Salga a pasear 
con sus hijos

Lean un
libro juntos

Exploren con 
una linterna

Ríase con 
sus hijos

Abrace a sus 
hijos

Visiten a alguien 
que necesite 

compañía

Busquen su cuidad 
en el mapa

Limpien una 
habitación juntos

Llame a un pariente 
y deje que todos 

hablen por teléfono

Contribuya como
familia al

mejoramiento del
barrio

Preparen la 
cena juntos

Elogie a sus hijos 
por su buen trabajo

Respete las 
opiniones de 

sus hijos

Siembren flores 
dentro de la casa 

o afuera

Pase unos minutos 
a solas con cada 
uno de sus hijos

Envíen una postal 
a un amigo

Saque fotos de 
su familia

Marquen los
cumpleaños de 
su familia en 
un calendario

Hagan un picnic
Dígales todos los 
días a sus hijos 
que les quiere

domingo lunes martes miércoles jueves viernes sábado
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